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Тайны древних дольменов 

В этом нашем путешествии многое было спонтанно. На дольмены мы, в общем-то, и не со-
бирались. Но ещё когда ехали в Геленджик, обратили внимание на указатели вдоль трассы возле 
села Пшада – «Деревня дольменов» и «Дольмен 100 метров». И сразу решили, что на обратном 
пути обязательно туда заглянем, раз уж дороги мира завели нас сюда. 

И заглянули. Нагулявшись по прекрасной набережной Геленджика (ей будет посвящён отдельный 
рассказ), мы поехали на дольмены. 
 

Древнее пирамид 
 

Дольмены – это одна из загадок древности. В Краснодарском крае – тысячи таких древних загадок. 
Археологи изучают их, эзотерики общаются с духами дольменов, а большинство людей – просто прика-
сается к древним памятникам архитектуры, в надежде на то, что они подарят им удачу. 
 

 
 

Дольмен «Майя» (любви) 
 

Дольмены – это действительно сама древность. Эти памятники истории пришли к нам из 2-4 тыся-
челетий до нашей эры. По древности, загадочности и обилию легенд дольмены могут соревноваться с 
египетскими пирамидами. Они даже древнее пирамид, самые ранние из которых построены всего лишь 
в середине третьего тысячелетия до нашей эры. 

Слово «дольмен» в переводе с бретонского (провинция Бретань во Франции) означает «каменный 
стол». И действительно, дольмены чем-то напоминают столы – четыре каменные стены и плита-крыша. 
Как правило, эти камни монолитны, а в одной из стен – круглое отверстие. Раньше эти отверстия были 
закрыты каменными пробками, но позже эти пробки повытаскивали охотники за сокровищами. 
 

Загадки древних мегалитов 
 

Вокруг дольменов много легенд. Даже археология предлагает несколько версий: усыпальницы во-
ждей и жрецов, культовые сооружения, древние алтари и даже – места заточения отшельников, прохо-
дящих мрачный ритуал самопогребения… Есть и версии, далёкие от науки: порталы в иные миры, хра-
нилища таинственной энергетики, камеры для подзарядки энергией Земли, обиталища древних духов и 
т. п. 

По одной из версий, дольмены установлены в местах, где проходят энергетические линии плане-
ты. А сами дольмены аккумулируют эту энергию. Интересно, что внутри некоторых дольменов и правда 
находили странные древние рисунки, предположительно изображающие позы, в которых получается 
максимальное количество этой энергии. 
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Есть и совсем фантастическая версия о великанах, построивших эти каменные домики с дырками 
для карликов. Удивительно, но местные жители действительно называют дольмены «съссыппъ-уна», 
что в переводе с адыгейского означает «дома карликов». 

Несмотря на то, что многие эзотерики практикуют всякие обряды внутри дольменов, многие счи-
тают, что не стоит рисковать и залезать внутрь этих загадочных сооружений. Кто знает, для чего они 
предназначались на самом деле. Вы же не хотите очнуться в ином мире? К тому же достаточно вспом-
нить о проклятиях египетских фараонов, чтобы не залезать в древние погребальные камеры и уж тем 
более проводить там какие-то обряды. 

Как бы там ни было, все, кто бывал у дольменов, действительно чувствуют, что прикоснулись к ка-
кой-то тайне. Что за таинственная энергия заключена в этих загадочных каменных сооружениях? 
 

Пшадские дольмены 
 

Сразу за мостом через небольшую горную речку Догуаб мы нашли знак «Дольмен 100 метров» и 
свернули с федеральной трассы направо. Въехав в ворота, попали на автостоянку, а дальше увидели 
вход и кассу, до которой действительно было 100 метров от трассы (а мы-то решили, что 100 метров до 
самого дольмена). 

Здесь нас ждал настоящий сюрприз. Несмотря на то, что на табличке написано «Дольмен» в един-
ственном числе, здесь оказалось четыре дольмена. Один – на самой вершине горы, а три – на её скло-
нах. Мы узнали из карты-схемы, прилагающейся к билетам. Билеты недорогие: взрослый – 150, детский 
– 50 рублей. Причём за эти деньги посетители получают все услуги: автостоянку, разрешение на фото и 
видеосъёмку, посещение туалета и информацию о месте в качестве голосовой справки кассира и кра-
сочного буклета. 

Из буклета мы узнали, что крестьянско-фермерское хозяйство «Дольмен» в селе Пшада организо-
вано ровно 20 лет назад, в 1991 году местным предпринимателем Станиславом Прокофьичем Бамбако-
вым. Так что мы побывали в этом удивительном месте в юбилейный для хозяйства год. 

Пройдя сквозь живописные воротца с башенками, мы поднялись по пологой горке. Справа от доро-
ги – небольшой, но очень живописный водопад. Он оформлен в виде фонтана и перед ним в небольшую 
лакуну собирается вода. 
 

 
 

Водопад у дольменов 
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Ещё метров через 30 мы увидели указатели: 
 

 
 

Указатели на дольмены 
 

Сверившись с картой и убедившись, что справа от нас находятся дольмены любви и здоровья (а 
что может быть важнее этих сокровищ нашей жизни?), мы свернули туда. 
 

Дольмены любви и здоровья 
 

Вначале мы пошли к дольмену «Майя» (любви). Кстати, возле каждого дольмена стоит табличка с 
названием, так что запутаться, какой из них как называется – сложно. 
 

 
 

У дольмена любви 
 

Дольмен «Майя» несёт людям любовь и взаимопонимание с другими людьми. Я не удержалась и 
сфотографировалась возле дольмена любви с нашими малышами. 

Чуть правее сквозь деревья проглядывается второй дольмен. Дольмен «Хан» (здоровья) рекомен-
дуют посещать тем, кто печётся о здоровье душевном и физическом. Надеюсь, то, что от него отбит 
правый угол, который лежит прямо рядом с дольменом, не говорит о том, что паломников тоже ждёт 
разбитое здоровье. 
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Дольмен «Хан» (здоровья) 
 

Если идти по тропинке дальше, то можно выйти к реке. Здесь одна горная река – Догуаб впадает в 
другую – в реку Пшаду, в честь которой и названо село. Кстати, «Пшада» в переводе с адыгейского оз-
начает «долина безветрия». Ветра здесь и правда нет. Очень тихо и спокойно. 
 

Дольмен «Нежность» 
 

По другой тропинке, петляющей среди леса, мы пошли к дольмену «Нежность». 
Тропинки здесь очень живописные. Они покрыты горным щебнем, а кое-где – переплетёнными 

корнями деревьев. Поскольку тропа к дольмену «Нежность» идёт под уклоном, местами корни деревьев 
образуют собой настоящие ступеньки. 

Дольмен «Нежность» находится дальше всех. И тропинка к нему самая крутая. Сам дольмен 
«Нежность» довольно приземистый и широкий. Он надёжно прячется в лесу и, если бы не проложенные 
тропинки и указатели, вполне можно было бы пройти мимо. 
 

 
 

Дольмен «Нежность» 
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Дольмен «Нежность» охраняет материнские чувства, помогает беречь судьбу и здоровье детей. 

Говорят, этот материнский дольмен обладает удивительной энергетикой, буквально окутывающей неж-
ностью. И хотя я не особо увлекаюсь эзотерикой, в тот момент у меня захватило дух от нежности к моим 
малышам, а на глазах даже выступили слёзы. Впрочем, мне вовсе не нужно какое-то определённое ме-
сто и настрой, чтобы испытывать нежность к своим детям. И всё равно было приятно. 

Проникшись загадочностью места, я невольно подумала – вдруг и правда дух дольменов будет те-
перь беречь моих малышей? Говорят, из всех местных дольменов – этот – самый сильный в плане заря-
да внутренней энергией и спокойствием. Вдоволь подзарядившись положительными эмоциями, мы по-
шли дальше. 
 

Дольмен успеха 
 

Дольмен успеха («Тор») – самый крупный дольмен этого комплекса. Он единственный из всех 
дольменов хозяйства не прячется стыдливо в лесных зарослях, а стоит на вершине горы, на открытом 
пространстве и виден всем издалека. Оно и верно – успех всегда ведёт к вершине и должен быть виден 
всем. Этот дольмен является центральным и как бы самым главным из всех. И он особо почитаем среди 
многочисленных паломников. Это неудивительно. Считается, что дольмен «Тор» помогает достичь на-
меченной цели и особенно способствует бизнесменам и прочим деловым людям. 
 

 
 

Дольмен «Тор» (успеха) 
 

Поразительно, возле остальных трёх дольменов мы не видели ни души и наслаждались тишиной и 
покоем. А к дольмену успеха туристы слетелись как мухи на мёд. Со всех сторон его облепили стражду-
щие успеха. Они стояли, опустив головы и подняв руки, держали ладони на ребре крышки дольмена. Со 
стороны это напоминало какой-то магический ритуал (вероятно, так оно и есть). Мне сказали, что, стоя 
вот так, надо очень сильно думать об успехе в своём деле, ну прямо-таки представить себе свой потря-
сающий успех. Я тоже немного постояла так, представив себя успешным блогером, владельцем не-
скольких потрясающе популярных блогов. Как думаете, поможет? 

Уже удаляясь от дольменов, в голове мелькнула слабенькая мысль – а как же успех в науке? Дис-
сертация? Но возвращаться не хотелось. К тому же я иной раз думаю, что мои блоги доставляют мне 
даже больше удовольствия, чем научное поприще. А кроме того, я не знаю, можно ли так распыляться в 
своих желаниях. Пусть меня хоть в чём-то одном ждёт успех. Зато уж наверняка. 
 

Память о путешествии 
 

Память о путешествии должна быть долгой. И здесь всё для этого есть. На территории комплекса 
построена внушительная сувенирная лавка. Когда мы подошли к ней – у меня просто глаза разбежались: 
море эзотерической и исторической литературы о дольменах (есть даже руководство по общению с ду-
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хами дольменов), сувениры в виде керамических маленьких копий каждого из четырёх дольменов хозяй-
ства. Я купила один из таких очаровательных дольменчиков в качестве сувенира для моей любимой 
подруги, тоже заядлой путешественницы. Вот эта керамическая копия дольмена. Пропорции и внешний 
вид реального прототипа соблюдены. 
 

 
 

Сувенир «Дольмен любви» 
 

А ещё на территории хозяйства есть пасека, где можно выбрать настоящий горный мёд по своему 
вкусу. Мы привезли домой мёд из горной липы и каштана, невероятно вкусный, а ещё, как нам сказали, 
целебный. 
 

 
 

Мостик к кафе «Дольмен» 
 

Есть тут и уютное кафе, в которое ведёт маленький живописный мостик, переброшенный через ру-
чеёк. У входа на мостик стоят деревянные скульптурки, которых, кстати, много на территории комплекса. 
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В основном они в виде каких-то гномиков. Видимо, это и есть материальные изображения духов местных 
дольменов. 
 

 
 

Деревянная скульптура хозяйства «Дольмен» 
 

Погода к нам очень благоволила. Накануне прошёл дождь и хотя солнце светило вовсю, было со-
всем не жарко. Кстати, приезжать сюда можно даже в самую жару, потому что здесь настолько густые 
заросли, что, зайдя под их сень, туристы сразу же окунаются в прохладу горного леса. 

Несмотря на то, что копию дольмена я уже подарила своей подруге, а вкусный горный мёд рано 
или поздно кончится, мои воспоминания об этом путешествии останутся со мной надолго. И не только в 
виде фотографий. Ведь это были первые дольмены в жизни нашей семьи. Никто из нас до этого не бы-
вал на дольменах. А то, что происходит впервые, всегда запоминается. 

Мне кажется, крестьянское фермерское хозяйство «Дольмен» очень подходит для первого знаком-
ства с дольменами, особенно всей семьёй, в том числе и с маленькими детьми. Посещению дольменов 
в этом месте не предшествует изнуряющий многочасовой поход в горы или экстремальная езда на гру-
зовике с хлещущими по лицу ветками и окатыванием водой горных рек из под грязных колёс «УАЗика». 
Поэтому в этом месте действительно можно проникнуться пьянящей атмосферой таинственности древ-
них сооружений. 

Ничего в этой жизни не бывает напрасным. И кто знает, что уже принесло и принесёт нам в 
дальнейшем прикосновение к этим древним святыням. В любом случае, в духовном плане мы 
уже обогатились. И спасибо дорогам мира, что мы оказались здесь. 

Теперь жду успеха в других делах. И в конкурсе «Путешествия и отдых», проводимом блогом Мир 
впечатлений при поддержке блога Рецепты в саквояже. Именно в рамках этого конкурса и написан мой 
рассказ о поездке на дольмены. 
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